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Режим дня семейной группы детского сада 

 

Подъём детей. Утренние гигиенические процедуры 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8-15 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.15-9.00 

Подготовка к занятиям. Занятия. 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.0-12.15 

Обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Подъем, подготовка к полднику 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Подготовка к занятию, занятие или развлечение  15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

16.00-16.30 

Вечерняя прогулка 16.30-17.30 

Возвращение с вечерней прогулки, подготовка к ужину 18.30-18.45 

Ужин 18.45-19.00 

Самостоятельные спокойные игры, общение 19.00-19.40 

Подготовка ко сну. Укладывание на ночной сон 19.40-20.00 
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