
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ д/с о/в №13 
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«31» августа 2023 г. 

 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ 

ДЕТЕЙ В МАДОУ Д/С О/В №13 НА 2023-2024г.  

ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА. 

 
№ Содержание  работы Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Контроль за соблюдением цветовой 

гаммы помещений, правильное 

размещение комнатных растений. 

Постоянно  Старший 

воспитатель 

Коваленко Н.В. 

2. Контроль за достаточным и равномерным 

искусственным освещением. Плановые 

замеры. 

Сентябрь  Медсестра  

3. Соответствие мебели к пропорциям тела 

детей. Правильное рассаживание детей с 

учетом состояния зрения и роста, 

воспитание правильной осанки. 

 

постоянно 

 

Медсестра  

4. Контроль за воздушным и температурным 

режимом в группе /наличие термометров, 

соблюдение графика проветривания/. 

Плановые замеры. 

 

постоянно 

 

Медсестра  

5. Соблюдение графика смены постельного 

белья в группах 

По графику          Завхоз ДОУ 

6. Анализ учебно-воспитательной нагрузки, 

дополнительных услуг, кружковой работы 

на детей /количество занятий, 

продолжительность, проведение 

физкультминутки, проведение игр на 

воздухе/. 

Постоянно  Старший 

воспитатель 

Коваленко Н.В. 

7. Строгое соблюдение времени прогулок на 

свежем воздухе соблюдение графика 

двигательной активности детей. 

Ежедневно  Воспитатели групп 

8. В целях укрепления здоровья и повышения 

сопротивляемости организма ребенка 

проводить «Дни здоровья», спортивные 

праздники. 

 

По плану  

Воспитатели групп 

9. Неукоснительно соблюдать гигиенические 

требования и правила личной гигиены 

детьми и взрослыми. 

Постоянно  Воспитатели групп 

10. Постоянно контролировать вопросы 

организации питания, режима приема 

пищи. 

 ежедневно Заведующий ДОУ 

Медицинская 

сестра 



11 Соблюдение графика медосмотров 

коллективом, проведение проф. осмотров 

детей врачами и узких специальностей по 

плану поликлиники Медицинская сестра 

По плану  Медицинская 

сестра 

 

12 Участие родителей в оздоровительных 

мероприятиях, спортивных мероприятиях, 

проводимых по плану д/сада. 

По плану Старший 

воспитатель 

Коваленко Н.В. 

 

13 Постоянно осуществлять работу по 

изучению нормативных документов, 

контролировать выполнение инструкций 

по охране жизни и здоровья детей. 

Постоянно  Заведующий ДОУ 

 

14. Выдерживать норму площади на одного 

ребенка, не допускать переуплотнения 

групп. 

При 

комплектовании 

Заведующий ДОУ 

 

15. Создавать в группах эмоциональный 

комфорт для детей. 

постоянно Воспитатели групп 

16. Воспитателям групп, медсестре уделять 

особое внимание вновь поступившим 

детям / в период адаптации, вести на детей 

в группах адаптационные листы /. 

Август сентябрь  Медицинская сестра 

Воспитатели групп 

17. Строго соблюдать график утренней 

гимнастики, проводить гимнастику для 

глаз. 

ежедневно Воспитатели групп 

18. Систематически проводить специальные 

разъяснительные беседы с детьми и 

взрослыми по правилам уличного 

движения, оказания первой медицинской 

помощи пострадавшему 

 

постоянно 

 

Воспитатели групп 

19. Составлять акты осмотра спортивного 

оборудования 1 раз в год по детскому 

саду. 

1 раз в год  Заведующий ДОУ 

 

20 Во время прогулки воспитателям, мл. 

воспитателям категорически запрещается 

оставлять детей одних на участке, 

отвлекаться на разговоры и телефонные 

звонки. 

 

постоянно 

 

Воспитатели групп 

21 Воспитатель держит под контролем выход 

детей на прогулку, сам выводит первую 

подгруппу детей, соблюдая Т Б во время 

движения детей по лестницам. Вторую 

подгруппу детей выводит мл. воспитатель, 

также соблюдая все меры 

предосторожности. 

 

постоянно 

 

Воспитатели и 

младшие 

воспитатели групп 

22 Все шкафы и полки должны быть надежно 

закреплены, всевозможное оборудование 

размещается с учетом полной 

безопасности и устойчивости, 

исключающей возможность падения 

 

постоянно 

 

Воспитатели групп 
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